Eignungstest: 30 sec. Rope Skipping oooooooym
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gymnasien meran m e

Testbeschreibung:

e Motorische Eigenschaften:
Bewegungskoordination, Geschicklichkeit

e Verwendete Gerate und Instrumente:
Rope Skipping Sprungseil
Stoppuhr

e MessgroBe:
Beidbeinige Springe in 30 Sekunden

e Testablauf:
Die Testperson springt beidbeinig Uber das Sprungseil; die Anzahl der korrekt
durchgefuhrten Spriinge wird gezahlt.

Normwerte:

Die Angaben betreffen Madchen und Buben im Alter von 13-14 Jahren
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Mé&dchen und Buben

Spriinge Punkte
grofBartig > 90 10
sehr gut 80 8
gut 70 6
zufriedenstellend 60 4
bitte Gben! 50 2
bitte fleiBig Gben! 40 0






