Bewegung und Sport

Kompetenzen am Ende der 5. Klasse

Die Schulerin, der Schiiler kann

e verschiedene Individual- und Mannschaftssportarten ausfiihren, technisch-taktische Bewegungsablaufe situationsgerecht und zielorientiert anwenden sowie die Fitness mit entsprechenden MalRnahmen verbessern

e den Wert von aktiver Sportausiibung fir die Gesundheit erkennen und einen aktiven Lebensstil pflegen

e sich Leistungsvergleichen im Sinne einer korrekten Ethik und unter Beachtung der geltenden Regeln und des Fairplay stellen sowie Sportaktivitaten fiir sich und andere organisieren und verschiedene Rollen libernehmen
e sich kritisch mit der Welt des Sports und der technischen Entwicklung auseinandersetzen und Bewegung, Spiel und Sport in Einklang mit Natur, Umwelt und notwendigen Sicherheitsaspekten ausiiben

5. Klasse Sozialwissenschaftliches Gymnasium mit Schwerpunkt Bewegung und Sport

Bereiche Fertigkeiten Kenntnisse Methodisch-didaktische Inhalte Querverweise Uberpriifung
Hinweise Themenbereiche (Indikatoren)
Richtige motorische Bewegungsablaufe in Kérperfunktionen und Bewegungs- Einsetzen verschiedener Koordinative Fahigkeiten: Férderung der e Boden- und Geriteturnen:
komplexen Situationen einsetzen moglichkeiten, Koordination Trainingsmethoden kleine Spiele (mit und ohne Zusammenarbeit mit den Ubungen an bereits
Rhythmische Bewegungsablaufe gestalten Bewegungsrhythmus Stellen von Bewe foab Ba|I),dC.iew.andt"hbeltslaufe,‘ Fachberellchen haf bekannten Geraten turnen
a0 TSI | eingersten und sallen, | Deutech Raliemsc | nmic neven Elementen
S c Sich durch Bewegung ausdriicken Asthetik in der Bewegung Einschatzen und Ausbauen der Ubungen zur Wahrnehmung Naturwissenschaften, verbinden
[ - Die eigene Kreativitit in die pe‘rsbnlich.t.en. qurtlichen unq Reakti‘onsféhigkeit, Mathe‘matik/lnformf‘a\tik, e Parkour, Akrobatik, Zirkus:
S o Bewegungsgestaltung einbringen Leistungsfahigkeit G‘Ie.l.chgevylchtsschuIung, Gesc.hlchte/'Geografle, Grundelemente vorzeigen
- Kinasthetik und Zirkus Latein, Englisch, Rechts-
LT Erklaren bzw. Vorzeigen von und Wirtschaftskunde und '
c o Bewegungsabliufen Boden- und Gerateturnen: Religion Alter, Entwicklungsstand und
s » Wiederholung ) Geschlecht werden
Erarbeiten von methodischen unterschiedlicher Ubungen an | Ubergreifende beriicksichtigt
-0 Ubungs- und Spielreihen Boden, Reck, Barren und Kompetenzen
< Erlernen neuer Elemente
©c ! Anbieten offener Lernsituationen
“— Vorbereitung auf die
- oo Darbieten von situationsgerechten | verschiedene Zulassungstests
v c Aufstellungs- und Betriebsformen | der Sporthochschulen
- 5 (Frontal-, Gruppen- und
o Partnerbetrieb)
(o0}
2 o Einsetzen von materiellen
=3 Lernhilfen (Geldnde- und
:0 0 Geratehilfen)
N
B mit verschiedenen Lernhilfen
theoretische Grundlagen, auch
anhand von Sachtexten (siehe
Schulbuch) in der Praxis umsetzen




Bereiche

Sportmotorische

Qualifikationen

Fertigkeiten

Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit
und Koordination aufbauen und festigen

Bewegungsablaufe unter Anwendung der
richtigen Technik festigen

Motorische Bewegungsabldufe auch unter
Belastung korrekt ausfiihren

Trainingsmethoden situationsgerecht
auswdhlen und anwenden

Kenntnisse

Kondition und Koordination

technische Elemente und Grundlagen
mehrerer Sportarten

Prinzipien und Methoden der
Leistungsverbesserung

Vielfaltiges sportmotorisches K6nnen

Methodisch-didaktische
Hinweise

Einsetzen verschiedener
Trainingsmethoden

Stellen von Bewegungsaufgaben

Einschatzen und Ausbauen der
personlichen sportlichen
Leistungsfahigkeit

Erklaren bzw. Vorzeigen von
Bewegungsabldufen

Erarbeiten von methodischen
Ubungs- und Spielreihen

Anbieten offener Lernsituationen

Darbieten von situationsgerechten
Aufstellungs- und Betriebsformen
(Frontal-, Gruppen- und
Partnerbetrieb)

Einsetzen von materiellen
Lernhilfen (Gelande- und
Geratehilfen)

mit verschiedenen Lernhilfen
theoretische Grundlagen, auch
anhand von Sachtexten (siehe
Schulbuch) in der Praxis umsetzen

Inhalte
Themenbereiche

Sportmotorische
Grundeigenschaften:
unterschiedliche motorische
Tests zur Uberpriifung der
eigenen Leistungsfahigkeit

Leichtathletik:

Kombination unterschiedlicher
Disziplinen der Leichtathletik
aus den Bereichen Laufen,
Springen und Werfen

Vorbereitung auf die
verschiedene Zulassungstests
der Sporthochschulen

Querverweise

Forderung der
Zusammenarbeit mit den
Fachbereichen
Humanwissenschaften,
Deutsch, Italienisch
Naturwissenschaften,
Mathematik/Informatik,
Geschichte/Geografie,
Latein, Englisch, Rechts-
und Wirtschaftskunde und
Religion

Uberpriifung
(Indikatoren)

e Sportmotorische Tests:
Eine Testbatterie aus
verschiedenen Tests
durchfihren

e Leichtathletik:

Einen Mehrkampf aus
verschiedenen Disziplinen,
ausfiihren

Alter, Entwicklungsstand und
Geschlecht werden
bericksichtigt




Bereiche

Fertigkeiten

Kenntnisse

Methodisch-didaktische

Inhalte

Querverweise

Uberpriifung

und Sportspiele

Bewegungs -

Technik und Taktik anwenden und aktiv in der
Gruppe bei Mannschafts- und Sportspielen
mitwirken

Verschiedene Rollen Gbernehmen und sich fair
verhalten

Sportaktivitaten fur sich und andere
organisieren

Sportspiele und Mannschaftsspiele
Regeln und Fairness

Leitung von verschiedenen Spielen

Hinweise

Einsetzen verschiedener
Trainingsmethoden

Stellen von Bewegungsaufgaben

Einschatzen und Ausbauen der
personlichen sportlichen
Leistungsfahigkeit

Erklaren bzw. Vorzeigen von
Bewegungsabldufen

Erarbeiten von methodischen
Ubungs- und Spielreihen

Anbieten offener Lernsituationen

Darbieten von situationsgerechten
Aufstellungs- und Betriebsformen
(Frontal-, Gruppen- und
Partnerbetrieb)

Einsetzen von materiellen
Lernhilfen (Geldnde- und
Gerétehilfen)

mit verschiedenen Lernhilfen
theoretische Grundlagen, auch
anhand von Sachtexten (siehe
Schulbuch) in der Praxis umsetzen

Themenbereiche

Kleine und grol3e Ballspiele:
Wiederholung der
Grundtechniken und Taktiken
unterschiedlicher Spiele

Vorbereitung auf die
verschiedene Zulassungstests
der Sporthochschulen

Regelkunde und Forderung
des Sozialverhaltens durch
faires Verhalten

Spielorganisation und
Schiedsrichtertatigkeit

Forderung der
Zusammenarbeit mit den
Fachbereichen
Humanwissenschaften,
Deutsch, Italienisch
Naturwissenschaften,
Mathematik/Informatik,
Geschichte/Geografie,
Latein, Englisch, Rechts-
und Wirtschaftskunde und
Religion

(Indikatoren)

e Kleine und grofRRe
Sportspiele: Fertigkeiten
und Techniken
verschiedener Sportspiele
Uberprifen

Alter, Entwicklungsstand und
Geschlecht werden
bericksichtigt




Bereiche

Fertigkeiten

Kenntnisse

Methodisch-didaktische

Inhalte

Querverweise

Uberpriifung

Freien

m

Sport i
im Wasser

und

und

Bewegung

Sport und Spiel im Freien ausiiben

Freude an sportlicher Leistung in der Freizeit
und Natur entwickeln

Schwimmtechniken festigen

motorische und sportliche Aktivitdaten in
der Natur

Spiel und Sport im Wasser

Hinweise

Einsetzen verschiedener
Trainingsmethoden
Stellen von Bewegungsaufgaben

Einschatzen und Ausbauen der
personlichen sportlichen
Leistungsfahigkeit

Erklaren bzw. Vorzeigen von
Bewegungsablaufen
Erarbeiten von methodischen
Ubungs- und Spielreihen

Anbieten offener Lernsituationen

Darbieten von situationsgerechten
Aufstellungs- und Betriebsformen
(Frontal-, Gruppen- und
Partnerbetrieb)

Einsetzen von materiellen
Lernhilfen (Gelande- und
Geratehilfen)

mit verschiedenen Lernhilfen
theoretische Grundlagen, auch
anhand von Sachtexten (siehe
Schulbuch) in der Praxis umsetzen

Nutzung von internen und
externen Sportstatten

Themenbereiche

Verschiedene Sportarten und
Trends in unterschiedlichen
Sportstatten und in der Natur

Vorbereitung auf die
verschiedene Zulassungstests
der Sporthochschulen

Forderung der
Zusammenarbeit mit den
Fachbereichen
Humanwissenschaften,
Deutsch, Italienisch
Naturwissenschaften,
Mathematik/Informatik,
Geschichte/Geografie,
Latein, Englisch, Rechts-
und Wirtschaftskunde und
Religion

(Indikatoren)

e Verschiedene Sportarten
fur Mitschiler*innen
organisieren und
gemeinsam durchfiihren

Alter, Entwicklungsstand und
Geschlecht werden
bericksichtigt




