Spielregeln
Volleyball

Spielzeit: 12 min.

MannschaftsgroBe:
10 Spieler/innen pro Klasse mit einem einheitlichen T-Shirt und ein/e Punktezahler/in.
Zwei weitere Spieler/innen halten sich bereit, sollte sich jemand verletzen.

Anzahl der Schiiler/innen auf dem Feld:
6 Spieler/innen, davon maximal 2 Buben

Spielerwechsel:

Vier Spieler/innen missen nach jeweils 10 gespielten Punkten ausgewechselt werden.
Die zwei Spieler/innen welche im Feld bleiben, es miissen nicht zwangslaufig immer
dieselben sein, dirfen ihre Position im Feld nicht verandern und sind durch Schleifen
bzw. Westen gekennzeichnet.

Ausfithrung und Annahme des Aufschlages:
Der Aufschlag darf hinter der gesamten Aufschlaglinie erfolgen. Ein Aufschlag darf
nicht geblockt und/oder geschmettert werden.

Netzhohe:
Die Netzhohe betragt ca. 2,24m.

Allgemeine Regeln:

- Jeder Spieler/in darf maximal drei Angaben ausfiihren, dann muss weiterrotiert
werden.

- Der Ball darf pro Team dreimal gespielt werden.

- Der Ball darf mit allen Kérperteilen berthrt werden.

- Schafft eine Mannschaft drei Passe hintereinander und erzielt dadurch einen
“direkten” Punkt, wird diese Aktion mit einem weiteren Punkt, also mit zwei
Punkten flir ihr gutes Zusammenspiel belohnt.

- EinBallist ,in”, wenn ein Teil des Balles das Feld und die Begrenzungslinie berihrt.

- Das vollstindige Ubertreten der Mittellinie bzw. Untertreten des Netzes mit den
FlBen ist nicht erlaubt.

- Netzberiihrungen sind verboten.

- Der Ball darf nicht zu stark gehoben und geschoben werden.

- Der Ball darf nicht zweimal hintereinander von ein- und demselben Spieler gespielt
werden, ausgenommen nach dem Blocken.

- Der letzte Ball wird nach dem Schlusspfiff bis zum Punkteentscheid weitergespielt.

Verzdgert ein Team offensichtlich die Spielzeit, bekommt das Gegenteam einen Punkt
und zugleich auch das Angaberecht.

Handicap Sportklassen:
Die 2-Punkte-Regel wird bei Sportklassen nicht angewandt.



